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 الطبيعة ليست مجرد شيء نزوره في عطلة نهاية
 الأسبوع في الادغال او الرحلات إلى الشاطئ . الحياة

 البرية موجودة في كل مكان في الشرفات والأفنية
 الخلفية من منازلنا وفي الحدائق العامة. هذه الورشة
.تساعد الناس على التواصل مع الطبيعة من حولهم

:لهذه الورشة سوف تحتاج

 .أقلام الحبر وأقلام الرصاص

 كاميرا أو/ و مسجل الصوت و)ممكن استخدام
الهاتف( هي اختيار

 يجب أن يستغرق المشي في الخارج حوالي
ساعة و حوالي ساعة التحدث في الداخل



مراقبة النبات و الحيوان

 في مجموعات صغيرة نذهب في نزهة سيرا على الاقدام الى
حديقة محلية أو حول المبنى او حول الفناء الخلفي الخاص بك

:النشاط الأول
تمهل

 ابحث عن مكان هادئ لتقف فيه أو تجلس فيه. اختر شخصا واحدا لقراءة التعليمات،على الجميع
التزام الصمت

ابدا بكونك ساكنا او هادئا ثم انظر حولك حتى تشعر بالراحة

اغمض عينيك و أصغي لبضع دقائق

حاول حجب الضوضاء البشرية -حركة المرور والاشخاص الاخرين-واستمع إلى العالم الطبيعي
ماذا تستطيع ان تسمع ؟الطيور، الحشرات تتحرك، صوت الرياح في الاشجار؟

الان التركيز على حاسة الشم و اللمس

هل تستطيع شم رائحة النباتات؟ التراب؟ المطر؟
هل يمكنك الشعور بالشمس او النسيم على بشرتك؟

هل يمكنك أن تشعر بقدميك على الأرض ، مما يجعلك ترتكز على الأرض؟

 الآن افتح عينيك انظر حولك لبضع دقائق تناوب على تسمية ما يمكنك أن تراه، تسمعه، تشمه، تشعر
به وربما حتى تتذوقه



النشاط الثاني : لاحظ

الان بعد ان أصبحت متصل بالطبيعة، تجول في الحديقة أو الفناء بحثا عن الحيوانات أو 
النباتات التي تهمك. لاتنسى البحث في كل مكان عن )الطيور!( و )الحشرات. 

استمع واشتم، ولكن لا تلمس او تتذوق قد تكون بعض النباتات سامة ومعظم الحيوانات 
البرية لا تريد أن يتم لمسها. كن حذرا و محترما لما حولك.

اولا :اختار حيوانا أو نباتا يثير اهتمامك.

ثانيا:كن هادئا وراقب لفترة. اذا لم يكن يتحرك كثيرا،  فتجول حوله  ببطء واستمع 
وانظر من زوايا مختلفة. 

النشاط الثالث: سجل الملاحظات الميدانية

ارسم، صور او سجل الحيوان أو النبات الخاص بك. اكتب وصفا في دفتر ملاحظاتك. 
قم بتسجيل أكبر قدر ممكن من التفاصيل.

هل تعلم ما هو؟
لاحظ الحجم والالوان والاشكال
هل هي بمفردها ام مع اخرين؟

ماذا يفعل؟
ماذا يوجد حوله أيضا؟ً

كيف تجعلك تشعر؟



 النشاط الرابع:  اسأل أسئلة

 عند العودة تناوب على مشاركة ملاحظاتك حول الحيوانات و
النباتات التي لاحظتها

مناقشة

 هل هناك أي شيء رأيته أو سمعته ولم تفهمه؟ 

اولا ما الأشياء الشيقة التي لاحظتها حول الحيوان أو النبات ؟

يمكنك أن تسأل
ياترى لماذا؟

ياتري كيف ؟
ياتري ماذا لو ؟

ياترى متى ؟

ثانيا: ماذا تعرف عن هذا الحيوان او النبات ؟

 حقائق ام قصص ثقافية؟

أين يمكنك معرفة المزيد من المعلومات ؟

هل يبدو أي من الحيوانات والنباتات وكانه شي اخر تعرفه؟

 اذا كانت الاجابة بنعم فهل هناك حقائق  وقصص ثقافية حول هذا الحيوان أو النبات يمكن
مشاركتها؟

رابعا: فكر في الوقت-ماهو الوقت من اليوم الآن  وما هو الفصل ؟

كيف يمكن أن يؤثر  ذلك على الحيوانات أو النباتات التي لاحظتها ؟

خامسا:بعد الحديث عن الحيوانات والنباتات ما هو شعورك حيالها الآن؟

هل تغير شيء؟



النشاط الخامس: شارك:

استخدم الورق المقدم لك أو قص قطعة ورق بحجم الى 
ثلاثة اشرطة طويلة 

اولا لكل حيوان أو نبات لاحظته خذ قطعة واحدة من الورق
يمكنك العمل بمفردك أو مع شخص آخر.

ثانيا على أحد وجهي الورقة ارسم صورة للنبات أو الحيوان الذي لاحظته. 
اترك مساحة فارغة حول الحواف.

ثالثا على الجانب الآخر اكتب قصة قصيرة او ملاحظة عن النبات أو 
الحيوان. اترك مساحة فارغة حول الحواف.

رابعا: ارسل البريد أو تسليم صفحاتك الى

او يمكنك ارسال قصصك بصورك ورسوماتك و تسجيلاتك الصوتية 
بالبريد الالكتروني 
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Little Corella
Cacatua sanguinea

Long-billed Corella
Cacatua tenuirostris

Galah
Eolophus roseicapilla

Sulphur Crested Cockatoo
Cacatua galerita

 تعرف على بعض
الطيور المحلية



Rainbow lorikeet
Trichoglossus moluccanus

Eastern rosella 
Platycercus eximius

Crested pigeon 
Ocyphaps lophotes

Common pigeon /  
rock dove 

Columba livia

Willie wagtail 
Rhipidura leucophrys



Common/Indian myna
Acridotheres tristis

Noisy miner
Manorina melanocephala

laughing kookaburra 
Dacelo novaeguineae

Australian white ibis 
Threskiornis molucca

Australian magpie
Gymnorhina tibicen






