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n hệ giữa kể chuyện, thiên nhiên và ngôi nhà cho trẻ em
 và gia đình của chúng.

Trở về với thiên 
nhiên cùng Dự án 
của Nhà tự nhiên 
học trong lĩnh vực 
đô thị và Lost In 
Books

“thiên nhiên” không chỉ là thứ mà chúng ta 
ghé thăm trong những chuyến đi bộ dã ngoại 
cuối tuần hay những chuyến đi biển. Sự sống 
hoang dã tồn tại xung quanh ta: trong sân sau nhà 
ta, ở trên ban công,  hay những công viên gần nơi 
chúng ta sống. Hội thảo này giúp những người 
tham dự kết nối với thiên nhiên xung quanh họ.

Cho buổi hội thảo này bạn sẽ cần:
Bút mực và bút chì
Ngoài ra, 
máy ảnh và hoặc máy ghi âm (bạn có thể sử dụng 
điện thoại)

Quá trình này sẽ mất khoảng một giờ đi bộ bên ngoài 
và khoảng một giờ nói chuyện bên trong.
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Quan sát cây cối và động vật
Trong nhóm nhỏ, hãy cùng đi bộ tới một công viên 
lân cận, hoặc xung quanh khu nhà ở, hoặc vòng 
quanh sân sau nhà bạn.

HOẠT ĐỘNG 1: CHẬM LẠI (10 phút)

Hãy tìm một nơi nào đó yên tĩnh để đứng hoặc ngồi. Chọn một người 
để đọc hướng dẫn, mọi người còn lại hãy giữ im lặng. 

1. Bắt đầu bằng việc tĩnh lặng. Bạn có thể dịch chuyển xung quanh 
cho đến khi bạn cảm thấy thoải mái.

2. Nhắm mắt và lắng nghe trong vài phút. 
Cố gắng tránh những tiếng ồn do con người tạo ra - tiếng xe 
cộ, tiếng người khác - và lắng nghe thế giới tự nhiên.
Bạn nghe được gì không? Tiếng chim hót, tiếng côn trùng di 
chuyển, tiếng gió thổi qua cây?

3. Nào, hãy tập trung vào khứu giác và cảm giác. 
Bạn có ngửi thấy mùi cây cối, mùi đất, mùi mưa? 
Bạn có cảm thấy ánh nắng mặt trời, hay làn gió mát trên  
làn da của bạn? 
Bạn có cảm thấy đôi chân mình chạm đất, và đất bao bọc  
chân bạn?

4. Bây giờ thì mở mắt ra và nhìn xung quanh. Trong vài phút, hãy 
luân phiên kể tên những thứ bạn có thể thấy, có thể nghe, có thể 
ngửi và có thể nếm được.



HOẠT ĐỘNG 2: QUAN SÁT (15 phút)

Bây giờ bạn đã đứng trên mặt đất, hãy đi vòng quanh trong công 
viên hoặc sân nhà, tìm kiếm những con vật hoặc cây cối khiến bạn 
thấy thú vị. Đừng quên nhìn lên để thấy (những chú chim) và nhìn 
xuống xem (những con côn trùng). 

Nghe và ngửi, nhưng đừng chạm hay nếm – vài loài cây có thể có độc 
và hầu hết các động vật hoang dã không muốn bạn đụng đến chúng.  
Hãy cẩn thận và tôn trọng.

1. Chọn một con vật hoặc loài cây mà bạn thích. 

2. Hãy lặng im và quan sát nó một lúc. Nếu như nó không di chuyển 
quá nhiều, hãy đi từ từ xung quanh để nhìn và nghe từ nhiều góc 
độ khác nhau.

HOẠT ĐỘNG 3: GHI CHÉP DỮ LIỆU 
(45 phút)

Vẽ, chụp ảnh hoặc ghi hình lại con vật hoặc loại cây bạn chọn.  
Ghi lại một mô tả về nó trong quyển ghi chú của bạn.  
Ghi lại thật nhiều chi tiết có thể:

Bạn có biết nó là con gì/cây gì không? 
Ghi chú lại kích cỡ, màu sắc và hình dáng. 
Nó đứng một mình hay chung với những thứ khác?
Nó đang làm gì?
Có những thứ gì khác ở xung quanh nó?
Nó làm bạn cảm thấy như thế nào? 



HOẠT ĐỘNG 4: HỎI NHỮNG CÂU HỎI 
(20 phút)

Khi trở về nhà, hãy luân phiên nhau chia sẻ những 
ghi chú của bạn về những động vật và cây cỏ mà bạn 
đã quan sát. Thảo luận:

1. Bạn thấy được điều gì thú vị từ con vật hoặc loài cây mà mình đã 
chọn? Có điều gì mà bạn đã thấy hoặc nghe mà bạn không hiểu 
được? Bạn có thể hỏi:

Tôi tự hỏi tại sao? 
Tôi tự hỏi làm thế nào?  
Tôi tự hỏi, nếu? 
Tôi ngạc nhiên khi?

2. Bạn biết gì về động vật hoặc thực vật này? Bạn có biết bất kỳ sự 
kiện hoặc câu chuyện văn hóa nào liên quan đến động vật hoặc 
thực vật này không? Bạn có thể tìm hiểu thêm thông tin ở đâu?

3. Có bất kỳ loài động vật hoặc thực vật nào trông giống như một thứ 
gì đó khác mà bạn đã biết không? Nếu có, thì bạn có thể chia sẻ 
những giai thoại mà bạn biết về động vật hay thực vật đó không?

4. Hãy suy nghĩ về thời gian và tự hỏi bản thân: Bây giờ là mấy giờ, 
và bây giờ là mùa gì? Thời gian có thể ảnh hưởng đến các loài 
động vật hoặc thực vật mà bạn đã quan sát như thế nào?

5. Sau khi đã nói về động vật và thực vật, thì bây giờ bạn cảm thấy 
thế nào về chúng? Có điều gì thay đổi không?



HOẠT ĐỘNG 5: CHIA SẺ 
(40 phút)

Vui lòng sử dụng giấy được cung cấp hoặc 
cắt một tờ giấy A4 thành 3 dải dài.

1. Đối với mỗi loài động vật hoặc thực vật 
bạn đã quan sát, hãy dùng một mảnh giấy. 
Bạn có thể làm việc một mình hoặc cùng 
với một ai đó.

2. Trên một mặt của tờ giấy, hãy vẽ về loại thực 
vật hoặc động vật mà bạn đã quan sát.

3. Trên mặt kia của tờ giấy, viết một câu 
chuyện ngắn hoặc mô tả quan sát về thực 
vật hoặc động vật đó. Để khoảng trống 
xung quanh các cạnh của tờ giấy.

4. Vui lòng gửi thư hoặc chuyển các trang 
viết của bạn đến  Lost in Books:  
Shop 2 / 40 Harris St, Fairfield NSW 2165

hoặc
Bạn cũng có thể gửi qua email những câu 
chuyện, hình ảnh, bản vẽ và bản ghi âm 
của bạn tới Lost in Books: 
hello@lostinbooks.com.au



Little Corella
Cacatua sanguinea

Long-billed Corella
Cacatua tenuirostris

Galah
Eolophus roseicapilla

Sulphur Crested Cockatoo
Cacatua galerita

Tìm hiểu một số loài 
chim địa phương.



Rainbow lorikeet
Trichoglossus moluccanus

Eastern rosella 
Platycercus eximius

Crested pigeon 
Ocyphaps lophotes

Common pigeon /  
rock dove 

Columba livia

Willie wagtail 
Rhipidura leucophrys



Common/Indian myna
Acridotheres tristis

Noisy miner
Manorina melanocephala

laughing kookaburra 
Dacelo novaeguineae

Australian white ibis 
Threskiornis molucca

Australian magpie
Gymnorhina tibicen






